МОУ «Белоколодезская СОШ»

Неделя начальных классов
Тема: Космические старты
Цель: способствовать развитию скоростных и силовых качеств учащихся; а также ловкости, смелости, внимательности, памяти, наблюдательности;  воспитывать  чувство взаимопомощи,  взаимовыручки, товарищества.

Оборудование: спортивный зал, обручи, скакалки, веревки, ракетки, мячики, воздушные шарики, мячи, ложки.

                                                Провела:

                                                                             учитель начальных классов

                                                      Гузеева Н. И.

1. Организационный момент   

2. Сообщение темы   и задач занятия. Выборы членов жюри из числа учащихся и учителей.

3. Выборы членов команды и название команд.

4. 1 конкурс «Чья команда построится быстрее по росту» (перед этим для команд дается задание – бег в рассыпную)

5.2 конкурс «Перевези членов экипажа на борт корабля» (эстафета с обручами – капитан перевозит по одному членов экипажа в обруче)
5. 3 конкурс «Одеть скафандр» ( капитана  заворачивают члены команды в туалетную бумагу)

6. 4 конкурс «Сделай летательный аппарат» (чья команда сделает быстрей самолетик из листа белой бумаги и отправит его  в полет – кто дальше)

На другой планете

7. 5 конкурс «Эстафета – задом наперед» туда пробежать на четвереньках задом наперед, обратно бегом
8. 6 конкурс «Боксерский турнир» вызываются 2 игрока из противоположных команд, смотрят друг на друга, затем отвечают на вопросы ведущего. Правильный ответ – это удар по противнику. Какого цвета волосы, глаза, рубашка, кроссовки и т.д. Побеждает тот, кто дал больше правильных ответов. 

9.  7 конкурс «Эстафета -  Бег на трех ногах» (Двум участникам связывают правую и левую ноги. Таким образом они бегут до линии финиша) 

10.  8 конкурс  «Ведение мяча головой» Участники становятся на четвереньки и ведут мяч головой, обратно возвращаются бегом)
11.  9 конкурс «Тяни  - толкай» (Игроки становятся спиной друг к другу, закрепляются руками и бегут до финиша, обратно возвращается бегом)

12.  10 конкурс «Бег с воздушными шариками» (Игрок толкает воздушный шарик по воздуху и передвигается за ним, обратно возвращается бегом)

Резервные задания:

13.11 конкурс «Рукоходы» (Бег парами – один другого берет за ноги, на руках доходят до финиша, обратно возвращаются бегом)

14. 12 конкурс «Бег с ложкой в зубах, на которой лежит мячик»
15. 13 конкурс  «Транспортировка »  (Два участника перевозят третьего на руках )

16. Подведение итогов. Выступление жюри. (Награждение в конце недели.)
